
prendre une trousse de secours.
vérifier qu'elle est complète et que les dates de péremption sont bonnes.
savoir utiliser le matériel de sa trousse.
En savoir plus : https://formation-secourisme-en-montagne.fr/trousse-de-secours-montagne/

La trousse de secours :

s’éloigner des falaises et des Arbres s’ils ont des branches mortes.
s'installer en hauteur plutôt que dans une cuvette ou près d’une rivière.
Ne pas mettre sa tente au niveau du col à cause du vent.

L’emplacement du bivouac :

Préparer son sac  en sachant qu’on perd environ 1°C tous les 100 mètres de dénivelé.
mettre un vêtement chaud dans le fond de son sac.
Avoir une couverture de survie renforcée quand on évolue sur de la neige.
En savoir plus : https://formation-secourisme-en-montagne.fr/leffet-pervers-de-lhypothermie-sur-un-blesse/

Le froid :

marquer sur sa carte ou sur sa trace GPX les points d’eau (sources, rivière, fontaine…)
qui se trouvent À proximité de l’itinéraire.  
marquer sur sa carte ou sur sa trace GPX les épiceries et leurs horaires. 
prendre un filtre à eau ou des pastilles de purification.

Le manque d’eau ou de nourriture :

vérifier sur une carte IGN la présence de difficultés sur le parcours.
lire un descriptif du parcours (dans un topo-guide numérique ou papier). 
trouver un parcours de contournement si le passage difficile est trop compliqué.

Les risques de l’itinéraire :

la check-list des risques en montagne

vérifier la période de l’année recommandée pour l’itinéraire choisi.
  vérifier la météo plusieurs jours avant et le jour J. 
prévoir des alternatives pour se mettre en sécurité.
En savoir plus : https://formation-secourisme-en-montagne.fr/l-effet-blast-de-la-foudre/

La météo : 

En savoir plus : https://formation-secourisme-en-montagne.fr/fracture-en-montagne/


