LA CHECK-LIST DES RISQUES EN MONTAGNE
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LE FROID :

s PREPARER SON SAC EN SACHANT QU’ON PERD ENVIRON 1°C TOUS LES 100 METRES DE DENIVELE.
s METTRE UN VETEMENT CHAUD DANS LE FOND DE SON SAC.
s AVOIR UNE COUVERTURE DE SURVIE RENFORCEE QUAND ON EVOLUE SUR DE LA NEIGE

En savoir plus : https://formation-secourisme-en-monta

L'EMPLACEMENT DU BIVOUAC :

A SELOIGNER DES FALAISES ET DES ARBRES S'ILS ONT DES BRANCHES MORTES.
A S'INSTALLER EN HAUTEUR PLUTOT QUE DANS UNE CUVETTE OU PRES D'UNE RIVIERE.
A NEPAS METTRE SA TENTE AU NIVEAU DU COL A CAUSE DU VENT.




